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Cile a principy pro Skolni rok 2025/26

Cilem preventivniho programu, ktery vychdzi z Metodického doporuceni k primarni prevenci,
je ve spolupréci s rodici a pedagogy formovat osobnost Zdka s ohledem na jeho vék a
prirozené prostiedi. Schopnost orientovat se v problematice svého zdravi, diraz na
smysluplné vyuziti volnocasovych aktivit a osvojovani zakladnich socialnich dovednosti je

prioritni cil Zakladni Skoly v Davli.

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti viici rizikovému chovani. Cilem
preventivniho programu nasi skoly je tak zaclenéni preventivni vychovné€ vzdélavaci ¢innosti
do vyuky a kazdodenniho zivota Skoly a neptimo pak do celkového zptisobu zivota zakd.

V letosnim Skolnim roce 2025/26 stejné tak, jako v loiiském Skolnim roce, vénujeme
zvySenou pozornost zaklim s poruchami uceni, zamétujeme se také na zaky ohrozené skolnim
neuspeéchem, stejné tak i na zaky nadané. Nadale se zaméfujeme na adaptaci nove prichozich
zakl, a to zejména na zaky z cizojazycného prostiedi. Jazykova bariéra a zaclenéni téchto
zakl do kolektivu je neustdly proces, ktery miize fungovat pouze jako tymova prace vSech

pedagogl a ostatnich zakd.

Regulace pouzivani mobilnich telefonti o ptestavkéch z lofiského Skolniho roku 2024/25
pozitivné Zaky motivuje ke vzdjemné komunikaci a zdravému nezavislostnimu chovani.
Vsichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici se jist¢ shodneme v tom, Ze pozitivni a
bezpecné klima skoly se odviji od vzdjemné divéry, kterou je nutné neustale posilovat
vzajemnym zajmem o stejnou hodnotu, kterou je prevazné utuzovani zdravého kolektivu bez
naznakl nasili véetné toho kybernetického. Ke splnéni téchto cilii budeme proto vyuzivat
socializaéni aktivity, odborné interaktivni pfednasky a mezitfidni aktivity, které stmeluji
Skolni kolektiv jako takovy. Chceme takto zaky vést i ke spolupraci v kolektivu a vzajemné
pomoci, pochopeni a pouzivani pravidel slusného chovani. Zaroven se chceme zaméfit na
posilovani zdravého sebevédomi zaki, rozvoj schopnosti nést odpovédnost za své jednani a

zvladat konfliktni situace a vlastni emoce.

V tomto Skolnim roce nebudou chybét ani stmelovaci aktivity, jakymi jsou sportovni akce,
adaptacni kurzy, projektové dny, Skoly v pfirod€ + vylety a akce, kterych se zucastiuji i

rodice.



Klademe diiraz i na vzdélavani pedagogického persondlu, tento Skolni rok se zaméfime na

problematiku Sikany a poskytovani prvni pomoci.

Dlouhodobé cile

Posilovéani zdravého sebevédomi a sebeucty jedince

Spolupréace mezi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky Skoly

Duraz na aktudlni informovanost v danych problematikach

Podpora zdravého Zivotniho stylu

Partnerska spoluprace s rodici

Vyuzivani preventivnich programi v pfimém prostiedi problematiky

Rozvoj vzajemné kolektivni empatie

Esteticky vliv na pozitivni klima Skoly

Podpora kultury Skoly, ve které se Zaci i pracovnici Skoly citi bezpecné
Posilovéani zdravého klimatu ve Skole s dirazem na zdravé vrstevnické vztahy,
vzajemny respekt mezi zaky a zaméstnanci Skoly, diiraz na respekt a toleranci

k ostatnim

Eliminace zavislostniho chovani

Pravidelna ¢innost a setkavani Skolniho poradenského pracovisté ve sloZzeni vychovny
poradce, Skolni psycholog, Skolni specidlni pedagog, metodik prevence a kariérni

poradce

Kratkodobé cile

Reseni problémi ve tfidach (individudlng, skupinove)

Vyuzivani moznosti vzajemné hospitace pro eventualni zpétnou vazbu k aktudlni
tfidni problematice

Podpora adaptace nové ptijatych zaka s cilem pochopit a piijmout existujici skolni
kulturu

Podpora integrace zakl — cizincil



Analyza soucasného stavu

Zékladni skola Davle si klade za cil moderné a efektivné vyuzivat technologické pomiicky ve
vyuce, ale zaroven s nastupem stale CastéjSich kybernetickych neSvart mezi zaky (zneuZzivani
fotografii porizenych na piidé€ Skoly ¢i v okoli, zvetfejiiovani nepravdivych informaci na
socialnich siti, nevhodné a nemoralni ,,vyzvy* v souvislosti uzivatelskych ucti...)
vyzdvihujeme jakoZto Skola primérni preventivni programy v oblasti kyberSikany a jinych
potencialné skrytych nebezpecich v online prostoru. Dillezité je, aby o téchto hrozbach méli
dostatek informaci 1 pravé pedagogicti pracovnici a rodice samotnych zakt. Apelujeme proto

na skute¢nost, Ze informovanost a praktické priklady mohou problematiku zmirnit.

Zélezi nam na duSevnim stavu nasich zaku, a proto spolupracujeme s rodici a détmi v uzkém
kruhu a snazime se hledat vzdy schiidné feSeni pro vSechny zli¢astnéné - spolecné

s vychovnym poradcem, skolni psycholoZkou pravidelné spolupracujeme na feSeni naro¢nych
zivotnich situacich (rozvodovost v roding, zaskolactvi, delikventni chovani a vandalstvi,

navykové latky..).

Na zéklad¢ vysledkd nedavného dotaznikového Setfeni mezi pedagogickymi pracovniky
provedeném Skolnim metodikem prevence identifikujeme, Ze aktualnimi Skolnimi problémy
jsou zejména nevhodné chovani mezi zaky, snizend psychické odolnost déti, vyrusovani v
hodinach a pouzivani vulgarismi. Chceme se proto jesté intenzivnéji zaméfit na preventivni
¢innost cilici na budovani dovednosti porozuméni vlastnim emocim, ovladani emoci a
rozvijeni empatie a vzajemné tolerance. Tyto dovednosti by mohly vyrazné napomoci

predchazeni konfliktnim situacim, izkostem a agresivite.

V dnesni dob¢ neopomijime ani problematiku sexudlniho chovani a klademe si za cil hovofit
se zaky o této tématice oteviené, citlive a s respektem, nebot’ praveé prevence v této oblasti
muze zamezit rizikové a predCasné sexualni zkuSenosti. Souhlasime s faktem, Ze na
zéakladnich Skoléach Casto sexualni vychova nespliiuje patiicna ocekavani ze stran zaki ¢i

rodicl, a proto budeme informovanost jako takovou podporovat.



I nadéle se budeme vénovat finan¢ni gramotnosti, a to jak na obou stupnich, nebot’ pfedchozi

preventivni programy mély mezi pedagogy kladny ohlas.

Primarni prevence jednotlivych predméti — 1. stupen

Prvostupniovou primérni prevenci zajistuje pievazné tiidni ucitel a s jednotlivymi tématy se
74ci seznamuji ve vyukach prvouky, vlastivédy a ptirodovédy. Zaci upeviiuji své znalosti
piimou praci ve skupindch a nacviky jednotlivych tématickych scének, které se naptiklad
tykaji asertivniho jednani v souvislosti s odmitanim navykovych latek. Zaci se uéi vzajemné
empatii, rozeznavani vlastniho sebepojeti a hygienickych navyki, komunikaci v kolektivu,
zdravému Zivotnimu stylu a spankovému rezimu, dokazi rozpoznat kvalitni pratelské vztahy
na zakladé€ divéry a maji zékladni informace o bezpecnosti v dopravnim provozu a maji

pojem o krizovych zachrannych linkéch, jejichZ telefonni Cisla si pamatuji.

Témata pro 1. stupeii

Néavykoveé latky

e Zdravy zivotni styl, ekologie a hygiena

e Spankovy rezim

e Pratelstvi

e Bezpecny online prostor

e Dopravni bezpecnost a krizové zachranné telefonni linky
e Sebedlvéra a prevence Sikany

e Vandalismus a poskozovani véci

e Empatie a komunikace v tfidnim kolektivu
e Funkce rodiny

e Socialni role

e Problematika zivota s hendikepem

¢ Financni gramotnost

e Dopravni vychova v praxi



Primarni prevence jednotlivych predméti — 2. stupen

Témata, tykajici se primarni prevence na 2.stupni se prevazné zmiiuji v pfedmeétech
obcanska vychova, vychova ke zdravi, ptirodopis, ¢esky jazyk a literatura, déjepis, chemie a
cloveék a svét prace. Starsi Zaci jiz vyuzivaji SirSi nabidku externich preventivnich programd,
které se tykaji predevsim online bezpecného prostoru a kyberSikany, sexualni vychovy a
pripravy na rodiovstvi, zdravého zivotniho stylu a vyzivy, poruch pfijmi potravy, dusevniho
zdravi, prevence navykovych latek a programt, které vedou zaky k multikulturni a rasové
toleranci.

V ramci zminovanych piredmétii zaci ziskavaji informace, ze kterych vyplyvaji individudalni ¢i
skupinové vystupy, které je mozno vyuzit jako mezittidni preventivni osvétu v dané
problematice. Takova Skolni spoluprace je shledavana jako efektivni, nebot’ se tyka ptimo
jednotlivych 74kt v jejich vzajemném piirozeném prostiedi.

Pro pozitivni kolektivni klima naSe Skola shledava jako diilezité potadani sportovnich aktivit,
turnaj, sportovnich dna, lyzatrskych vycviki, adaptacnich kurzit, vzdélavacich exkurzi,

projektovych dni a podporujeme i mezinarodni vzdélavaci zéjezdy.

Témata pro 2.stuperi

e Navykové latky a rizikové chovani (hledani lepsiho feSeni, odmitani, svépomoc)

e Novodobé zavislosti (zneuzivani medikamentd, fitness suplementt, pocitacové hry a
socialni sité, energetické napoje)

e Dusevni hygiena a prevence stresu, zdravy zplisob relaxace

e Kybersikana a bezpecny online prostor

e Vzijemna empatie a komunikace v kolektivu — asertivita, rozeznani manipulativniho
chovani

e Komunikativni a socidlni dovednosti - respekt, tolerance, spoluprace

e Rasova a narodnostni tolerance, odmitani homofobie a extremismu v¢. xenofobie a
rasismu

e Sexudlni vychova a prevence sexudlniho zdravi

o Zaskolactvi

e Vandalismus a agresivita

e Empatie k odliSnym socialnim a etnickym skupinam



e Volba povoléani

¢ Finan¢ni gramotnost

Konkrétni akce Skoly, podporujici primarni prevenci

e Adaptacni kurzy

e Sportovni aktivity, turnaje, soutéze

e Vianocni a Mikulasskeé besidky

e Projektové dny

e Skoly v pfirodé

e Exkurze

o Vylety

e Zajezdy do Anglie

e Den Zemé

e Ekofest

e Piedmétové olympiady

e Klub mladého divéka

e Skolni a druzinové dilni¢ky i s rodigi (dyfiobrani, lampionovy privod..)
e Skolni parlament (moZnost vyuziti Schranky divéry)

e Piespavani ve skolni druziné ¢i ve tfid¢ s tfidnim ucitelem
e Piib&hy bezpravi — kazdoro¢ni setkani

e Schola Pragensis- veletrh stfednich Skol

e Knizni veletrh

e Fotbalové soustredéni

e Prednasky od statnich organti — PCR, Hasiésky sbor..

e Integrace mentalné¢ postizenych do vyuky - spoluprace s Centrum SS Hvozdy

e Propagacni navstévy absolventil nasi Skoly v 9. ro¢niku - sdileni zkuSenosti ze SS



Akce planované pro Skolni rok 2025-26
4. roénik
Jsi online I.

Finanéni gramotnost (Skoala CS)

5. roénik
Prevence Sikany
Kyberbezpecnost

Finanéni gramotnost (Skoala CS)

6. tridy
Adaptaéni kurz
Preventivni program s externistou — Vit Hrbacek
Etické dilny - Moc slova

Prevence navykovych latek

7. ro¢nik
Prevence navykovych latek
Jsi online II.

Prvni pomoc

8. roénik
Narodni iniciativa pro zivot - Sexualni vychova
Prvni pomoc

Prevence navykovych latek

9. ro¢nik
Finan¢ni gramotnost — Finan¢ni svoboda
Schola Pragensis

Konsent - workshop zaméfeny na sexuélni a vztahovou vychovu

Pravidelné setkavani zakovského Skolniho Parlamentu.



