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Cile a principy pro $kolni rok 2026/27

Cilem preventivniho programu, ktery vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci,
je ve spolupraci s rodici a pedagogy formovat osobnost zaka s ohledem na jeho vék a
piirozené prostiedi. Schopnost orientovat se v problematice svého zdravi, diiraz na
smysluplné vyuziti volno€asovych aktivit a osvojovani zdkladnich socidlnich dovednosti je

prioritni cil Zakladni Skoly v Davli.

Cilem primarni prevence je zvysSeni odolnosti déti vici rizikovému chovani. Cilem
preventivniho programu nasi Skoly je tak zaclenéni preventivni vychovné vzdélavaci ¢innosti

do vyuky a kazdodenniho Zivota Skoly a nepiimo pak do celkového zptisobu zivota zaka.

V Skolnim roce 2026/27 stejné tak, jako v loniském skolnim roce, vénujeme zvysenou
pozornost zakiim s poruchami uceni, zamétujeme se také na zaky ohrozené skolnim
neuspéchem, stejné tak i na zaky nadané. Nadale se zamétfujeme na adaptaci nové ptichozich
zakl, a to zejména na zaky z cizojazyéného prostiedi. Jazykova bariéra a zaclenéni téchto
zéakl do kolektivu je neustaly proces, ktery muze fungovat pouze jako tymova prace vSech

pedagogti a ostatnich zaku.

V tomto Skolnim roce chceme posilit vztahy mezi zaky a bezpecné a pozitivni prostiedi.
Soucasné chceme podporovat také schopnost zakii spolupracovat, fesit konflikty a oteviené
komunikovat. I proto noveé v letosnim Skolnim roce zavadime pravidelné tfidnické hodiny,
béhem nichZz budou mit Zaci prostor vyjadfit své ndzory a potieby, fesit aktualni situace ve
tiid&, 1épe se poznavat a posilovat vztahy mezi spoluzaky i vztah s tfidnim ucitelem.
Ttidnické hodiny vniméame také jako jeden z nastroji podpory dusevniho zdravi a prevence

vzniku ¢i prohlubovani vztahovych problémd.

Vzhledem k potfebam jednotlivych tfid budeme preventivni aktivity vice pfizptisobovat
aktualni situaci v konkrétnim tfidnim kolektivu. Vyznamnou soucasti prevence zlstava také
podpora zdravého zivotniho stylu a prevence rizikového chovani, a to s ohledem na aktualni

potieby jednotlivych vékovych skupin.

Za dilezitou soucast prevence povazujeme také uzsi spolupréci s rodici a jejich vétsi zapojeni

do prevence. Chceme poskytovat rodi¢tim vice informaci a praktickych podnétt, které jim
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détmi, pouzivanim digitalnich technologii ¢i dal§imi oblastmi rizikového chovani. Za timto



ucelem budeme na webovych strankach Skoly pritbézné zvetejnovat uzitecné informace,
doporuceni a tipy pro rodice. Cilem je posilovat vzdjemnou spolupraci Skoly a rodiny a

vytvoftit prostor pro véasnou podporu zaki.

V tomto Skolnim roce nebudou chybét ani stmelovaci aktivity, jakymi jsou sportovni akce,
adaptacni kurzy, projektové dny, Skoly v pfirod¢, vylety a akce, kterych se zacastuji i rodice.

Navazovat budeme také na preventivni aktivity, které se v minulosti osvédcily.

Klademe diiraz i na vzdélavani pedagogickych pracovnikii, zejména na podporu pedagogt pii
vedeni nov€ zavedenych tiidnickych hodin a na dalsi rozvoj jejich kompetenci v oblasti

prevence a prace s tfidnim kolektivem.

Dlouhodobé cile

e Posilovani zdravého sebevédomi a sebetcty jedince

e Spoluprace mezi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky Skoly

e Diraz na aktudlni informovanost v danych problematikach

e Podpora zdravého zivotniho stylu

e Partnerskd spoluprace s rodici a posilovani jejich informovanosti oblasti prevence

e Vyuzivani preventivnich programt v pfimém prostiedi problematiky

e Rozvoj vzajemné kolektivni empatie

e Esteticky vliv na pozitivni klima Skoly

e Podpora kultury skoly, ve které se Zaci i pracovnici Skoly citi bezpecné

e Posilovani zdravého klimatu ve Skole s dirazem na zdravé vrstevnické vztahy,
vzajemny respekt mezi zaky a zaméstnanci Skoly, diiraz na respekt a toleranci
k ostatnim

o Eliminace zavislostniho chovani

e Pravidelna Cinnost a setkavani Skolniho poradenského pracovisté ve slozeni vychovny
poradce, Skolni specialni pedagog, metodici prevence a kariérni poradce

e Podpora osobnostniho a socidlniho rozvoje zaki a rozvoj jejich schopnosti
komunikovat, spolupracovat a zvladat konfliktni situace

e Efektivni organizace preventivni ¢innosti Skoly prostiednictvim dvou metodiki

prevence, kdy kazdy metodik zajist'uje oblast prevence na jednom stupni skoly



Kratkodobé cile

e Reseni problémi ve téidach (individualng, skupinové), systematické prace s tiidnimi
kolektivy a podpora pozitivniho tfidniho klimatu

e Zavedeni a metodicka podpora pravidelnych tfidnickych hodin

e Vcasné zachycovani a feSeni vztahovych problémt ve tfidach

e Podpora zakli v obdobi dospivani a posileni jejich informovanosti o zménach
spojenych s timto vyvojovym obdobim

e Vyuzivani moznosti vzajemné hospitace pro eventualni zpétnou vazbu k aktualni
tfidni problematice

e Podpora adaptace nové¢ piijatych zakl s cilem pochopit a pfijmout existujici Skolni
kulturu

e Podpora integrace zakl — cizincti

Analyza soucasného stavu

Zakladni skola Davle si klade za cil moderné a efektivné vyuzivat technologické pomucky ve
vyuce, ale zaroven s nastupem stale CastéjSich kybernetickych nesvart mezi zéky (zneuzivani
fotografii potizenych na piidé Skoly ¢i v okoli, zvefejiiovani nepravdivych informaci na
socialnich siti, nevhodné a nemoralni ,,vyzvy* v souvislosti uzivatelskych uctt...)
vyzdvihujeme jakoZto Skola primarni preventivni programy v oblasti kyberSikany a jinych
potencialné skrytych nebezpecich v online prostoru. Dilezité je, aby o téchto hrozbach méli
dostatek informaci i pravé pedagogicti pracovnici a rodic¢e samotnych zakl. Apelujeme proto
na skute¢nost, Ze informovanost a praktické ptiklady mohou problematiku zmirnit. V této
oblasti tak vnimame jako dulezité také posileni spoluprace s rodici a jejich informovanosti o

aktualnich rizicich.

Zalezi ndm na duSevnim stavu nasich zakd, a proto spolupracujeme s rodici a détmi v izkém
kruhu a snazime se hledat vzdy vhodné feSeni pro vSechny zcastnéné — spolecné

s vychovnym poradcem, a dal§imi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté pravidelné
spolupracujeme na feSeni nadro¢nych zivotnich situacich (rozvodovost v roding, zaskolactvi,
delikventni chovéni a vandalstvi, ndvykové latky..). V soucasné dob¢ skola nema Skolniho
psychologa a jeho pozici se snazime znovu obsadit. Cast podptirné a poradenské ¢innosti

prozatimné prevzala specialni pedagozka - etopedka, ktera se podili také na feSeni aktudlnich



potieb zakt a spolupraci s pedagogy a rodici. V letosnim Skolnim roce také posilujeme
zajisténi primarni prevence prostiednictvim druhého metodika prevence. Preventivni ¢innost
je nové rozdélena mezi dva metodiky, z nichz kazdy ma ve své gesci jeden stupeni Skoly a

vzéajemné spolupracuji na koordinaci preventivnich aktivit.

ZkusSenosti z uplynulého obdobi ukazuji, Ze vztahova oblast a tfidni klima vyzaduji pribéznou
pozornost. V nekterych tfidnich kolektivech se objevuji komplikovangjsi vztahy a potieba
intenzivngj$i prace s celym kolektivem. Jednim z opatieni, kterymi na tuto potiebu reagujeme,
je zavedeni pravidelnych mésic¢nich tfidnickych hodin. Ty vytvoii prostor pro pribéznou praci
s tfidnim kolektivem, otevienou komunikaci, feSeni aktudlnich situaci a v€asné zachyceni

ptipadnych obtizi.

V nékterych tiidnich kolektivech se i nadale objevuji komplikovanéjsi vztahy, proto bude
prevence vice pfizpisobovana aktualnim potfebam jednotlivych tfid. V 7. tfidach, kde je
potieba kolektiv dale stmelovat a podporovat pozitivni vztahy, se proto uskute¢ni cileny
preventivni program pro kazdou tfidu. V jedné ze tiid druhého stupné bude v navaznosti na

vyskyt ostrakizace a pretrvavajici vztahové obtize realizovan program selektivni prevence.

Vyznamnou oblasti prevence zlstava také uzivani navykovych latek. V uplynulém skolnim
roce jsme se ve zvysené mife setkavali s problematikou vapovani, proto budeme pokracovat v
preventivnich aktivitach zamétenych na rizika uzivani navykovych latek a podporu zdravého
zivotniho stylu. Soucasné zohleditujeme potieby jednotlivych vékovych skupin — pro zéky 6.
ro¢niku bude nové zatazen program zaméteny na obdobi dospivani a s nim spojené zmeény.

V oblasti bezpecného chovani v silni¢nim provozu navazeme také jiz osvédcenym programem
dopravniho htisté pro zéky 4. a 5. tiid. Dalsi konkrétni preventivni aktivity budou voleny
podle véku zaki a aktualnich potieb jednotlivych tfid a budou dopliiovat dlouhodobou

preventivni praci skoly.

Primarni prevence jednotlivych predméta — 1. stupen

Prvostupiiovou primarni prevenci zajistuje prevazné tfidni ucitel a s jednotlivymi tématy se
zaci seznamuji ve vyukach prvouky, vlastivédy a ptirodovédy. Zaci upeviuji své znalosti

pfimou praci ve skupindch a nacviky jednotlivych tematickych scének, které se napiiklad



tykaji asertivniho jednani v souvislosti s odmitanim navykovych latek. Zaci se uéi vzajemné
empatii, rozezndvani vlastniho sebepojeti a hygienickych navyku, komunikaci v kolektivu,
zdravému Zivotnimu stylu a spankovému rezimu, dokdzi rozpoznat kvalitni pratelské vztahy
na zaklad¢ duveéry a maji zakladni informace o bezpecnosti v dopravnim provozu a maji

pojem o krizovych zachrannych linkach, jejichz telefonni ¢isla si pamatuji.

Témata pro 1. stuperi
e Navykové latky
e Zdravy zivotni styl, ekologie a hygiena
e Spankovy rezim
o Pratelstvi
e Bezpecny online prostor
e Dopravni bezpecnost a krizové zdchranné telefonni linky
e Sebediivéra a prevence Sikany
e Vandalismus a poskozovani véci
e Empatie a komunikace v tfidnim kolektivu
e Funkce rodiny
e Socidlni role
e Problematika Zivota s hendikepem
¢ Financ¢ni gramotnost

e Dopravni vychova v praxi

Primarni prevence jednotlivych predméti — 2. stupen

Témata, tykajici se primarni prevence na 2.stupni se prevazné zminuji v predmétech
obcCanska vychova, vychova ke zdravi, piirodopis, Cesky jazyk a literatura, déjepis, chemie a
Clovek a svét prace. Star$i zaci jiz vyuzivaji §irsi nabidku externich preventivnich programi,
které se tykaji pfedevSim online bezpecného prostoru a kyberSikany, sexudlni vychovy a
piipravy na rodi¢ovstvi, zdravého zZivotniho stylu a vyzivy, poruch piijmu potravy, duSevniho
zdravi, prevence navykovych latek a programt, které¢ vedou zéky k multikulturni a rasové
toleranci.

V ramci zminovanych predméta Zaci ziskavaji informace, ze kterych vyplyvaji individuélni ¢i

skupinové vystupy, které je mozno vyuzit jako mezitiidni preventivni osvétu v dané



problematice. Takova Skolni spoluprace je shleddvana jako efektivni, nebot’ se tyka pfimo
jednotlivych zaki v jejich vzdjemném piirozeném prostiedi.

Pro pozitivni kolektivni klima nase $kola shledava jako dulezité potddani sportovnich aktivit,
turnaji, sportovnich dni, lyzatskych vycviki, adaptacnich kurz, vzdélavacich exkurzi,

projektovych dnti a podporujeme 1 realizaci mezinarodnich vzdélavacich zéjezdu.

Témata pro 2.stuperi

e Navykové latky a rizikové chovani (hledani lepSiho feSeni, odmitani, svépomoc)

e Novodobé zavislosti (zneuzivani medikamentd, fitness suplementt, poc¢itatové hry a
socialni sité, energetické napoje)

e DusSevni hygiena a prevence stresu, zdravy zptsob relaxace

e Kybersikana a bezpecny online prostor

e Vzijemna empatie a komunikace v kolektivu — asertivita, rozeznani manipulativniho
chovani

e Komunikativni a socidlni dovednosti - respekt, tolerance, spoluprace

e Rasova a narodnostni tolerance, odmitani homofobie a extremismu v¢. xenofobie a
rasismu

e Sexualni vychova a prevence sexualniho zdravi

o ZaSkolactvi

e Vandalismus a agresivita

e Empatie k odliSnym socidlnim a etnickym skupinam

e Volba povolani

¢ Finan¢ni gramotnost

Konkrétni akce S$koly, podporujici primarni prevenci

e Adaptacni kurzy

e Sportovni aktivity, turnaje, soutéze
e Vanocni a Mikulasské besidky

e Projektové dny

o Skoly v piirodé

e Exkurze

o Vylety



Z4jezdy do zahranici

Den Zemé

Ekofest

Predmétové olympiady

Klub mladého divéka

Skolni a druzinové dilni¢ky i s rodici (dynobrani, lampionovy privod..)
Skolni parlament (moZnost vyuziti Schranky divéry)

Ptespavani ve Skolni druziné ¢i ve tfide€ s tfidnim ucitelem

Ptibehy bezpravi — kazdorocni setkani

Schola Pragensis — veletrh stiednich $kol

Knizni veletrh

Fotbalové soustiedéni

Piednasky od statnich organti — PCR, Hasi¢sky sbor..

Integrace mentalné postizenych do vyuky - spoluprace s Centrum SS Hvozdy

e Propagacni navstévy absolventli nasi Skoly v 9. ro¢niku - sdileni zkuSenosti ze SS



Akce planované pro Skolni rok 2026-2027

4. ro¢nik
Dopravni hiisté

Jsi online 1.

5. ro¢nik
Dopravni hiisté
Prevence navykovych latek

Prevence Sikany

6. tridy
Adaptacni kurz
Preventivni program s externistou — Vit Hrbacek
Cas promén

Prevence navykovych latek

7. roénik
Prevence navykovych latek - Co vSe je navykova latka
Etické dilny - Z minus na plus

Jsi online II.

8. ro¢nik
Nedcekané téhotenstvi

Prevence ndvykovych latek - Nové trendy

9. roénik
Finan¢ni gramotnost — Finan¢ni svoboda
Schola Pragensis
Prevence navykovych latek - Kratom

Workshop na vztahovou a sexualni vychovu

Pravidelné setkavani zakovského Skolniho Parlamentu.



Projednéno na setkani SPP dne 27. 10. 2026

Schvaleno feditelkou Skoly Mgr. Janou Hrubou dne 27. 10. 2026
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